Cuidados del recién nacido IMNama

€Vamos mama,
\lo hards muy bien!

1 ¢ Aliméntalo a libre

i Hola ! demandaq, es’decir, cada

vez que a través del llanto
0 movimientos te pida

Desde la estrategia educativa leche. Esta accién
#SoyMamé queremos favorece su crecimiento y
acompanarte en esta emotiva, fortalece su vinculo.
amorosa y desafiante etapa, para S s
ello te p.resentamos 8 t!ps practicos NEnbilicol Montanic
y esenciales para el cuidado de tu limpio y seco.

bebé recién nacido.

Garantizale un suefo

© seguro. Acuéstalo

6(C0m0 Pfe"emr que S€ 16 boca arriba, sobre un
lita? colchén firme y sin

queme la = ' objetos sueltos
alrededor.

o Disfruta del contacto
piel a piel, una accién
sencilla que le genera
calma al bebé, regula

su temperatura y
fortalece su vinculo

afectivo. -
.
Lava tus manos antes -
5 ° de tocarlo, asi 4

reduces el riesgo de Asiste puntualmente a los
infecciones, » controles de crecimiento
especialmente, en las y vacunacion, claves para
primeras semanas. vigilar su desarrollo y

prevenir enfermedades.

iPilas con las sefales de alarma! Si tu bebé presenta
¢ dificultad para respirar, fiebre, rechazo del alimento o
llanto inconsolable llévalo al médico.
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& ()mo prevenir que ledé # O y
. hipoy qué hacer siya lo tiene?

Qué hacer sillora
{  ynoseduerme?

Verifica sus necesidades ﬂ

basicas: ‘ h

* Hambre: ofrécele leche, incluso si comio
hace poco.

* Pafal: revisa si estd sucio o hUmedo.

- Temperatura: abrigalo o quita el exceso
de ropa.

+ Revisa posibles molestias.

- Colécalo en posicidn vertical y ayddale a
expulsar gases.

- Revisa su cuerpo, la ropa ajustada o las
etiquetas pueden incomodarle.

- Cargalo y ofrécele contacto piel a piel.

- Arrallalo suavemente y con movimientos
ritmicos.

+ Héblale o cdntale con voz suave.

* Apaga las luces y reduce los ruidos.

No existe una formula magica. Confia en ti, dia a dia conoceras mejor
a tu bebé y juntos aprenderan a disfrutar cada etapa de la crianza.
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